Zakazenia wystepujgce w oddziatach
ginekologii i potoznictwa oraz
anestezjologii



Czynniki etiologiczne zakazen

szpitalnych na oddziatac

e Zakazenia zwigzane z oddzia
sg w duzej mierze zalezne od

h zabiegowych

ami zabiegowymi
specjalizacji

oddziatu i rodzaju zabiegu, a
ogolnego stanu zdrowia pacj

e takze od
entki

hospitalizowanego na oddziale



* Najczesciej wystepujgcymi zakazeniami w
dziedzinie zabiegowej s3

- zakazenia ropne powstajgce w wyniku inwazji
bakterii do skory i tkanki podskornej, miesni,
kosci (szpiku), narzadu, lub jamy ciata.

- anatomiczna lokalizacja zmian chorobowych |
mikroorganizmy zwigzane z infekcjami mogg sie
znacznie roznic



Drobnoustroje obecne w miejscu zakazenia to:

bakterie,

grzyby

rzadziej wirusy, ktére moga nalezec do flory
fizjologicznej cztowieka, do grupy typowych
patogenow lub drobnoustrojow
oportunistycznych.



Podziat zakazen na oddziatach

e Zewnatrzpochodne to znaczy takie z ktorymi
chorzy sg przyjmowani do leczenia w tym do
zabiegow,

-ropnie skory, tkanki podskornej,
-ropnie gtebokie,

-stany zapalne narzaddéw jamy brzusznej (woreczka
z0tciowego wyrostka robaczkowego, trzustki),

-ropnie narzgdowe (ptuc, mozgu),

-urazy wielonarzagdowe z rozwijajgcym sie
zakazeniem.



Zakazenia w ginekologii i potoznictwie

e Zakazeniom sprzyjajg zmiany zapalne pochwy lub
innych odcinkdw narzgdu rodnego.

e Kliniczne formy zakazen miejsca operowanego to:

- powierzchowne zakazenia miejsca operowanego

(miejsca naciecia)

-gtebokie czy narzgdowe zakazenia miejsca operowanego,

w tym zakazenia miednicy mniejszej np. ropien miednicy

matej ktory jest najciezszg postacig zakazenia

* W nastepstwie ciecia cesarskiego moze wystgpic
zapalenie jamy macicy rzadziej zapalenie otrzewnej,



Najczesciej izolowanym czynnikami
etiologicznymi zakazen sa:

E coli,
Enterobacter,
Klebsiella,
Gardnerella,
Bacteroides fragilis,
Ureaplasma,
Enterococcus



Bakterie w pochwie — co to zhaczy?

 Bliskie sgsiedztwo odbytu, cewki moczowej i
pochwy sprawia, ze potencjalnie
chorobotworcze bakterie bytujgce w jelicie
grubym moga okazac sie przyczyng infekgji
drog moczowych i zakazenia i pochwy.



e Czynniki predysponujg do namnazania bakterii w pochwie :
-antybiotykoterapia,

-doustna antykoncepcja hormonalna

-wspotistniejgce infekcje.

Chorobotwodrcze mikroorganizmy powodujg powazng infekcje pochwy,
ktora moze by¢ grozna w cigzy:

- przedwczesny poraod,

- poronienie

- przedwczesne odejscie wod ptodowych.

- zakazenie okotoporodowe noworodka

- U kobiet nie spodziewajacych sie dziecka bakteryjna waginoza moze
by¢ powiktana m. in. wstepujacymi zakazeniami nerek



e Zakazenia wystepujgce w czasie leczenia na
oddziale, typowe zakazenia szpitalne najczesciej

Z

akazenie miejsca operowanego, w tym po

wykonaniu wszczepu,
e Zakazenia towarzyszace, do ktorych moze

C
-Zd
-Zd

ochodzi¢ w czasie leczenia pooperacyjnego:
nalenia ptuc,
nalenia drog moczowych,

-Zd

kazenia tozyska krwi,

-biegunki
Sg to najczesciej takze zakazenia szpitalne.



Ze wzgledu na mechanizm zakazenia

* Mikroorganizmy wchodzgce w sktad flory
naturalnej uwalniajg niewielkie ilosci
antygenow np. endotoksyn bakteryjnych co
pobudza uktad immunologiczny do produkgji
komorek odpornosciowych



* Zakazenia endogenne — czynnikiem
etiologicznym sg drobnoustroje wchodzgce w
sktad flory naturalnej .

* Jest to kazde zakazenie, ktore nie byto
stwierdzone przy przyjeciu do szpitala oraz
nie byto w okresie wylegania, a wystgpito w
okresie pobytu w szpitalu i zostato
spowodowane przez wtasng flore pacjenta .



Do zakazen endogennych
predysponujg :

- stan immunosupresji wrodzonej lub nabytej
(leczenie immunosupresyjne, choroby
metaboliczne, nowotwory, zakazenia wirusowe
np: kandydoza j. ustnej u chorych na AIDS

- antybiotykoterapia ( o szerokim spektrum
aktywnosci, zaburza stan rownowagi w
ilosciowym i jakosciowym sktadzie mikroflory
np.: kandydoza pochwy, rzekomo btoniaste
zapalenie jelit wywotane Clostridium difficile .)



- przerwanie ciggtosci tkanek prowadzace do
przemieszczenia sie flory naturalnej do
pierwotnie jatowych tkanek np.:

- pooperacyjne zapalenie otrzewnej,
- bakteriemia po ekstrakcji zeba,
- usuniecie migdatkow

- sepsa odcewnikowa powstata w wyniku
kolonizacji cewnika florg naturalng skéry,



-uszkodzenie barier jelitowych - przenikanie
(translokacja )z jelita do ukfadu krazenia np.:

- w stanach niedokrwienia trzewi ( rozlegte
oparzenia wstrzas krwotoczny, )

-zmiana mikroflory ( antybiotykoterapia),

- opOznienia pasazu jelitowego (zywienie
pozajelitowe ),

- uszkodzenie barier jelitowych
prawdopodobnie odpowiedzialne za stan

septyczny tzn. sepse bez obecnosci bakterii
we krwi i bez ogniska zakazenia .



e Zakazenia egzogenne — to zakazenia w
ktérym czynnik etiologiczny pochodzi ze
srodowiska osoby zakazone;.

e Jest to kazde zakazenie, ktore nie byto
stwierdzone przy przyjeciu do szpitala oraz
nie byto w okresie wylegania, a wystgpito w
okresie pobytu w szpitalu lub po wypisaniu do
domu z uwzglednieniem okresu wylegania .

W wiekszosci przypadkow przyjmuje sie te
zakazenia , ktore wystgpity po 48 godzinach od
przyjecia lub wypisu ze szpitala .



* Do zakazen o dtugim okresie wylegania
przyjmuje sie : HBV, HCV, HIV, gruzlice,
Zakazenia te sg najczesciej wywotane przez
flore szpitalng , nabytg od innego pacjenta lub
za posrednictwem personelu medycznego
(zakazenie krzyzowe ) lub innych zrodet (
sprzet medyczny, ptyny, zywnosc )

- Srodowisko ozywione — chory, nosiciel ,

- Srodowisko nieozywione — woda przedmioty,
powietrze , pokarm,



e Zakazenia niesklasyfikowane-
wewngtrzmaciczne , okotoporodowe - dla
celow rejestracji i kontroli najlepiej stosowac
kryteria oparte na wyniku badania
mikrobiologicznego(wrazliwosc na antybiotyki,
epidemiczne szczepy szpitalne)



Kolonizacja - zasiedlenie przez bakterie
okreslonego miejsca w gospodarzu i namnozenie
sie w nim.

Infekcja (zakazenie) - zasiedlenie przez patogen
okreslonego miejsca i namnozenie sie w
gospodarzu.

Nosicielstwo bezobjawowe - zakazenie
bakteriami chorobotworczymi bez objawow
choroby.

Infekcja ogdlnoustrojowa - zakazenie obejmujace
caty organizm.

Toksemia - zatrucie spowodowane obecnoscia
toksyn we krwi.



Srodowisko szpitalne

We wspotczesnych placéwkach stuzby zdrowia
profilaktyka zakazen szpitalnych jest
prowadzona wielokierunkowo i polega przede
wszystkim na:

eliminacji zrodet zakazenia;
przerwanie drog szerzenia sie zakazen;
ochronie osob wrazliwych na zakazenie.



Realizacje wymienionych zatozen
umozliwia:
* przestrzeganie zasad higieny szpitalnej;
* jzolacja;

* immunizacja (szczepienia ochronne).



Eliminacja zrédet zakazenia.

Eliminacja zrodet zakazenia jest mozliwa po ich
rozpoznaniu a metody eliminacji sg zalezne od
rodzaju zrédta patogennych drobnoustrojéw. Do
podstawowych metod stosowanych w przypadku
zrodet ozywionych nalezg:

leczenie osob chorych (zakazony pacjent,
personel);

izolacja chorych na choroby zakazne;
eliminacja nosicielstwa;
kontrola dawcow narzgdow i tkanek.



» Scista izolacja dotyczy pacjentdw, u ktérych
wystgpita szczegolnie niebezpieczna choroba
zakazna (btonica, dzuma, wirusowa gorgaczka
krwotoczna), przy czym pacjenci tacy powinni
by¢ mozliwie najszybciej przekazani do
specjalistycznego osrodka leczenia choréb
zakaznych.




* |zolacja moze by¢ wprowadzona takze z
powodu infekcji przenoszonych droga
kontaktowga (zakazenia wieloopornymi
szczepami np. MRSA, VRE), powietrzno-
kropelkowga (np. krztusiec, paciorkowcowe
zapalenie gardta), powietrzno — pytowg(ospa
wietrzna, odra, gruzlica) i pokarmowa
(zakazenia pateczkami Salmonella, Shigella,
rota wirusami, HAV).



* |zolacja pacjenta z zakazeniem przenoszonym
droga krwi(WZW typu B, Ci D oraz HIV) nie jest
konieczna z wyjatkiem sytuacji takich jak
masywne krwawienia czy zaburzenia
Swiadomosci.

* W przypadku grupy pacjentéw zakazonych lub
skolonizowanych tym samym drobnoustrojem
zamiast izolacji mozna stosowac kohortacje,
polegajaca na umieszczeniu tej grupy chorych
razem, w okreslonym miejscu oddziatu.



PRZERWANIE DROG SZERZENIA SIE
ZAKAZEN

Zabiegi zmierzajgce do przerwania drog
przenoszenia sie patogenow to miedzy innymi:

-dekontaminacja sprzetu medycznego i narzedzi
(dezynfekcja, sterylizacja);

-higiena rak personelu;

-aseptyczne i antyseptyczne postepowanie w
procedurach medycznych;

-przestrzeganie zasad higieny w kontakcie z
ZYWNOSCig.



